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glauben – leben – denken 

Impulse zum Sonntag – und für die Woche 

 

 

Für nicht wenige ist eine gute Sonntagspredigt eine wichtige Weiterbildung und Ermu-

tigung im Glauben. Und zugleich eine Erfahrung der Glaubensgemeinschaft. Die mo-

mentane Krise, die ja besonders den gemeinsam gefeierten Sonntagsgottesdienst be-

trifft, ruft nach neuen Ideen, wie wir aus dieser Situation etwas Gutes machen können. 

Auch in den kommenden Wochen werden wir – trotz einiger Erleichterungen – nicht 

auf normale Weise miteinander die Sonntagsmesse feiern können.  

 

Das ist der Anlass für die IMPULSE, die wir in den Pfarren Graz-St. Elisabeth und Graz-

Straßgang unter dem Titel „glauben – leben – denken“ beginnen. Sie werden beim 

Sonntagsevangelium anknüpfen, Anregungen geben, wie es ins Leben ‚übersetzt‘ wer-

den kann, Texte und Anregungen vorstellen und (gegebenenfalls) Glaubensfragen 

aufgreifen und beantworten.  

 

Diese IMPULSE sind als Hilfe für die Hauskirche gedacht – das gemeinsame Gebet, 

das Lesen des Sonntagsevangeliums und das Nachdenken darüber, die Mitfeier der 

Heiligen Messe in den Medien usw. Sie sind keine Predigt – sie sind geschriebenes, 

nicht gesprochenes Wort. Und deshalb braucht es vielleicht auch so etwas, wie eine 

Bedienungsanleitung. Am wichtigsten: Sie orientieren sich an einem bekannten Wort 

von Ignatius von Loyola, dem Gründer der Jesuiten:  

 

„Nicht das Vielwissen sättigt und befriedigt die Seele,  

sondern das Verspüren und Verkosten der Dinge von innen her.“ 

 

Das Wort fordert heraus, die IMPULS-Texte nicht flott zu überfliegen, sondern bei den 

Gedanken stehen zu bleiben, sie mit seinem eigenen Leben in Verbindung zu bringen, 

darauf achten, welche Gefühle sie auslösen ... Deshalb sind die angekündigten Im-

pulse nur die eine Hälfte – die andere ist, dass Sie sich dafür Zeit nehmen. Dass das 

möglich ist, ist vielleicht ein Vorteil gegenüber der Predigt in der Feier der Heiligen 

Messe. Und wenn Ihnen Fragen kommen, dann können Sie uns diese zukommen las-

sen – auch wenn Sie nicht mit dem Sonntagsevangelium verbunden sind (Kontaktad-

resse: bernhard.koerner@uni-graz.at). 

Diese IMPULSE kommen jeweils in der zweiten Wochenhälfte. Sie können auf der 

Homepage der Pfarre im Internet heruntergeladen werden. Bitte geben Sie die Impulse 

als einen Gruß der Pfarre auch an andere weiter, die die Möglichkeit des Internets 

nicht haben. 

 

Wir wünschen Ihnen Gewinn und Freude mit den IMPULSEN – 

es grüßt sie im Namen des Pfarrteams 

 

Pfarrer Wolfgang Posch 
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